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Neugierig und achtsam sein, ist ...
... Sonne fiir die Seele!

10 Schritte zum seelischen Wohlbefinden

pro mente kdrten GmbH veranstaltet anlésslich des
JInternationalen Tages der seelischen Gesundheit” (WHO)
einen Aktionstag zu den 10 Schritten zum seelischen Wohlbefinden.

Mittwoch, 10. Oktober 2018

Rathausplatz, 2800 Spittal/Drau

Beginn: 09:00 Uhr, Ende: 14:00 Uhr

Begrifiung: 10:00 Uhr

durch Gerhard Pirih, Birgermeister von Spittal/Drau und

Eva Leutner, MAS — Geschéftsfihrung der pro mente kérnten GmbH

Bei Schlechiwetter findet die Veranstaltung im Stadtparkcenter (Bahnhofstrafie 16)
in Spittal/Drau statt.

Schauen Sie auf sich und lhr seelisches Wohlbefinden!

Im Leben gelingt es nicht immer, Krisen zu verhindern.
Doch wer sich im seelischen Gleichgewicht befindet,
den kénnen Krisen auch nicht so schnell aus der Bahn werfen.

Wir méchten Sie auf dem Weg zum seelischen Gleichgewicht und
Wobhlbefinden unterstitzen.

Mit den 10 Schritten zum seelischen Wohlbefinden wollen wir lhnen
Handlungsweisen in grundlegenden Lebensbereichen vermitteln,
welche |hre seelische Balance stdrken und lhnen Halt fur die
Herausforderungen des Lebens geben.
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